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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Тренинг общения»
для 6 класса составлена на основании  следующих нормативно-правовых документов:   
1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г.;
2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  (зарегистрирован в Минюсте РФ 01 февраля 2011 года № 19644;  Приказ  Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 об утверждении);

I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
В результате прохождения программы, учащиеся достигнут следующих личностных и метапредметных  результатов. 
Личностные результаты освоения программы: 
ориентация на моральные нормы и их выполнение, 
способность к моральной децентрации.

Метапредметные результаты освоения программы: 
Обучающиеся смогут:
- учитывать позицию собеседника (партнёра);
- организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с педагогом и сверстниками;
- адекватно воспринимать и передавать информацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; 
- расширить свою систему ценностей; 
- оценивать свой личностный потенциал.

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 35 часов (1 час в неделю).

II. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
	Тема
	 Содержание
	Формы организации видов деятельности

	Знакомство. Правила группы.
	Правила работы в группе, ритуал приветствия и окончания занятия, упражнения  «Имя», «Интервью»

	Познавательные игры

	«Что я знаю о себе?»
	Закрепление правил работы в группе, самопрезентация, методика незаконченных предложений, принятие правил группы
	Познавательные игры

	Тело.
	Рефлексия событий за неделю, ассоциации, упражнения «Эмоции в теле», «Моё состояние»

	Познавательные игры

	Эмоции и чувства.
	Ритуал начала занятия, рефлексия событий за неделю, знакомство с эмоциональным состоянием человека, упражнения «Говорящие руки», «Рассказ по картинке»
	Познавательные игры

	Интеллект.
	Ритуал начала занятия, рефлексия событий за неделю, дискуссия на данную тему, интеллектуальный тест.
	Познавательные игры

	Действия, поступки.
	Ритуал начала занятия, рефлексия событий, диспут о поступках положительных и отрицательных, упражнения «Тимуровцы, «Добрые слова».
	Познавательные игры

	Общение.
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю. Упражнения «Активное слушание», «Подарки»
	Познавательные игры

	Воображение.
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю
Упражнения «Горячий стул», «Ассоциации»
	Познавательные игры

	Смыслы и ценности.
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю. Упражнения «Поменяйтесь местами», «Тудема-сюдема», обсуждение приоритета ценностных ориентаций, тест Рокича
	Познавательные игры

	«Есть ли жизнь без стресса».
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю. Упражнения «Выйти из круга», «Стресс и дистресс», обсуждение признаки стресса и дистресса
	Познавательные игры

	«Школа и стрессы. Мои школьные проблемы».
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю Упражнения «Построится по признаку» дискуссия  «Школьные проблемы»
	Познавательные игры

	«Конфликты и способы их разрешения».
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю. дискуссия на тему «Конфликт», обсуждение поведения в конфликтных ситуациях
	Познавательные игры

	Что значит «быть взрослым»? Проблема выбора. Ответственность за принятие решения.
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю. Упражнения «Катастрофа на Луне», «Ответственность».Обсуждение положительного и отрицательного при принятии решений
	Познавательные игры

	«Кто живёт в моём сердце?» (о любви, о дружбе).
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю. Упражнения «Что требует дружба», «Моё сердце», беседа о дружбе
	Познавательные игры

	«Что я знаю о родителях? Я глазами родителей».
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю. Упражнения «Ботанический сад», «Интервью с родителями», беседа о ситуациях, когда родители и дети действуют по разному.
	Познавательные игры

	Трудные жизненные ситуации.  
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю. Обсуждение ситуаций в которые попали дети (ВИЧ, СПИД, наркомания, инвалидность)
	Познавательные игры

	«ЖЗЛ» Жизнь замечательных людей. 
Трудные ситуации в моей жизни. Поиск ресурсов.
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю. Упражнения «Жизнь замечательных людей» - презентация в форме рассказа  с использованием вырезок, фотографий слайдов и др.
	Познавательные игры

	Итоговое занятие: «Я».
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю . Упражнения «Самый, самый…», рефлексия эмоционального состояния. Подведение итогов о том, что запомнилось, какие остались вопросы.
	Познавательные игры

	Резервное занятие.
	Ритуал начала занятия Рефлексия событий за неделю 
	Познавательные игры




III. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности.

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Знакомство. Правила группы.
	1

	2.
	«Что я знаю о себе?»
	2

	3.
	Тело
	2

	4.
	Эмоции и чувства.
	2

	5
	Интеллект.
	2

	6
	Действия, поступки.
	2

	7
	Общение.
	2

	8
	Воображение.
	2

	9
	Смыслы и ценности.
	2

	10
	«Есть ли жизнь без стресса».
	2

	11
	«Школа и стрессы. Мои школьные проблемы».
	2

	12
	«Конфликты и способы их разрешения».
	2

	13
	Что значит «быть взрослым»? Проблема выбора. Ответственность за принятие решения.
	2

	14
	«Кто живёт в моём сердце?» (о любви, о дружбе).
	2

	15
	«Что я знаю о родителях? Я глазами родителей».
	2

	16
	Трудные жизненные ситуации.  
	1

	17
	«ЖЗЛ» Жизнь замечательных людей. 
Трудные ситуации в моей жизни. Поиск ресурсов.
	1

	18
	Итоговое занятие: «Я».
	1

	19
	Итоговое повторение
	3

	
	Итого:
	35








4. Календарно- тематическое планирование курса внеурочной деятельности.
	
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Знакомство. Правила группы.
	1

	2-3
	«Что я знаю о себе?»
	2

	4-5
	Тело
	2

	6-7.
	Эмоции и чувства.
	2

	8-9
	Интеллект.
	2

	10-11
	Действия, поступки.
	2

	12-13
	Общение.
	2

	14-15
	Воображение.
	2

	16-17
	Смыслы и ценности.
	2

	18-19
	«Есть ли жизнь без стресса».
	2

	20-21
	«Школа и стрессы. Мои школьные проблемы».
	2

	22-23
	«Конфликты и способы их разрешения».
	2

	24-25
	Что значит «быть взрослым»? Проблема выбора. Ответственность за принятие решения.
	2

	26-27
	«Кто живёт в моём сердце?» (о любви, о дружбе).
	2

	28-29
	«Что я знаю о родителях? Я глазами родителей».
	2

	30
	Трудные жизненные ситуации.  
	1

	31
	«ЖЗЛ» Жизнь замечательных людей. 
Трудные ситуации в моей жизни. Поиск ресурсов.
	1

	32
	Итоговое занятие: «Я».
	1

	33-35
	Итоговое повторение
	3

	
	Итого:
	35



