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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по внеурочной деятельности по кружку «Мы – спортсмены»
Для 9 класса составлена на основании  следующих нормативно-правовых документов:   
1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г.;
2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  (зарегистрирован в Минюсте РФ 01 февраля 2011 года № 19644;  Приказ  Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 об утверждении);
                                                                   
Данная рабочая программа создавалась на основе авторской рабочей программы В.И. Ляха Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5-9 классы. (М.: Просвещение, 2014г.).
В целях развития системы повышения уровня физической подготовленности обучающихся в образовательную деятельность включен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
На физическую культуру в 9 классе отводится 2 часа в неделю - 68 часов в учебном году (34 учебные недели) из обязательной части учебного плана.
Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Третий урок физической культуры  в МБОУ «Школа №115»перенесен в данную внеурочную деятельность и представлен кружком «Мы - спортсмены». Кружок проводится  1 раз в неделю (34 недели) – 34 часа в учебном году
Планируемые результаты освоения программы учебного предмета (личностные, метапредметные)
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа  по внеурочной деятельности для 9 класса  направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
Ученик научится:
- воспитывать патриотизм, любовь и уважение к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;
- знать историю физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
- воспитывать чувство ответственности и долга перед Родиной;
- формировать ответственное отношение к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;
- формировать целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки;
- формировать осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку;
- осваивать социальные нормы, правила поведения, роли и формы социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
- участвовать в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
- управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
- планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
- принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
- развивать моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формировать нравственные чувства;
- осознавать значение семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
- содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

Ученик получит возможность научиться:
- усваивать гуманистические, демократические и традиционные ценности многонационального российского общества;
- участвовать в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
- владеть знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
- принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
- уметь длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
- формировать потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;
- владеть умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом.
Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению; и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Метапредметные результаты
Ученик научится:
- самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
- овладевать сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
- бережно относиться к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявлять доброжелательность и отзывчивость к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
- добросовестно выполнять учебные задания, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий.

- знать факторы, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;
- владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием.

Ученик получит возможность научиться:
- соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
- оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
- приобретать умения планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
- понимать культуру движений человека, постигать значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности.
Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. Организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся через организацию здоровьесберегающих практик.     
	Формы проведения занятий и виды деятельности

	  Однонаправленные занятия
	Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, тактики или общефизической подготовке.

	  Комбинированные занятия
	Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка.

	 Целостно-игровые занятия
	Построены на учебной двухсторонней игре  по упрощенным правилам, с соблюдением основных правил.

	 Контрольные занятия
	Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и физической подготовленности занимающихся.



 Способы проверки результатов
0. зачеты по теоретическим основам знаний (ежегодно);
0. диагностирование уровня физического развития,  функциональных возможностей детей (ежегодно);
0. тестирование уровня развития двигательных способностей, уровня сформированности технических умений и навыков (ежегодно);
0. участие в соревнованиях; 
0. сохранность контингента;
0. анализ уровня заболеваемости воспитанников.

Материально-техническое обеспечение
Оборудование спортзала:
1. Стенка гимнастическая.
2. Комплект навесного оборудования.(мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
3. Мячи: баскетбольные, футбольные, волейбольные, теннисные.
4. Палка гимнастическая.
5. Скакалка детская.
6. Мат гимнастический.
7. Кегли.
8. Обруч железный.
9. Флажки: разметочные с опорой, стартовые.
10. Рулетка измерительная.
11. Волейбольная сетка универсальная.
12. Аптечка.
13. Мяч малый (теннисный).
14. Гранаты для метания (500г,700г).
Пришкольный стадион (площадка):
1. Игровое поле для мини-футбола.
4. Гимнастическая площадка.
5. Полоса препятствия.
Мультимедийное оборудование:
2. Компьютер. 
Учебно-методическое обеспечение:
1. Рабочая программа курса.
2. Диагностический материал.
3. Разработки игр.

2. Содержание 
«Мы – спортсмены»
9 класс

     
Общая физическая подготовка
     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  высокого  старта  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег  до  10 минут.  Опорные  прыжки, со  скакалкой, в  длину  с  места  и  с разбега, в  высоту  с  разбега, напрыгивание  и  прыжки  в  глубину.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  набивного  мяча  1 кг. Силовые  упражнения: лазание, подтягивание  сериями, переворот  в  упор. Акробатическая  комбинация.  Упражнения  с  гантелями.  
Баскетбол 1.Основы  знаний.  Антропометрические  измерения.  Питание  и  его  значение  для  роста  и  развития.  Что  общего  в  спортивных  играх  и  какие  между  ними  различия?  Закаливание  организма.
2. Специальная  подготовка.  Ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от  груди          с  шагом  и  со  сменой  мест, в  движении.  Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  с  изменением  направления.  Бросок  мяча  двумя  руками  от  груди  с  отражением  от  щита  с  места, бросок  одной  рукой  после  ведения. Стритбол.
Волейбол
1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Самоконтроль  и  его  основные  приёмы. Понятие  о  здоровом  образе  жизни.  Режим  дня  и  здоровый  образ  жизни.  .
2. Специальная  подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  сверху  двумя  руками  вперёд-вверх.  Верхняя прямая  подача.  Блокирование мяча. Нападающий удар. Тактические действия игроков. 
Футбол 
1.Основы  знаний.  Различие  между  футболом  и  мини-футболом (футзалом).  Физическая  нагрузка  и  её  влияние  на  частоту  сердечных  сокращений (ЧСС).  Закаливание  организма  зимой. 
2. Специальная  подготовка.  Удар  ногой  с  разбега  по  неподвижному  и  катящемуся  мячу  в  горизонтальную (полоса  шириной 1,5 метра, длиной  до  7-8 метров)  и  вертикальную (полоса  шириной  2 метра, длиной  5-6 метров) мишень.  Ведение  мяча  между  предметами  и  с  обводкой  предметов. Правила игры футзал.  
Русская лапта
1. Основы  знаний. Правила игры, варианты, требования к технике безопасности во время игры.
2. Специальная  подготовка.  Тактика игры. Осаливание и самоосаливание игрока. Финты и уклонения. Удары битой по мячу. Точность попадания мячом в движущуюся цель.
3.Тематическое планирование.

9 класс
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теоретич.
	Практ.

	1. Футбол
	8
	1
	7

	1. 
	Правила ТБ. Стойка игрока, перемещений в стойке.
	1
	1
	-

	2. 
	Закрепление техники ведения мяча
с активным сопротивлением защитника.
	1
	-
	1

	3. 
	Удары  по воротам на точность попадания мячом в цель. Ложные движения.
	1
	-
	1

	4. 
	Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по воротам.
	1
	-
	1

	5. 
	Позиционные нападения с
изменением позиций игроков.
	1
	-
	1

	6. 
	Закрепление техники нападения  
с атакой на ворота.
	1
	-
	1

	7. 
	Игра в мини-футбол. Футзал

	1
	-
	1

	8. 
	Игра в мини-футбол. Футзал.
	1
	-
	1

	2. Баскетбол 
	8
	1
	7

	9. 
	Правила ТБ. Стойки и перемещения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.
	1
	1
	-

	10. 
	Ловля и передача мяча в движении с активным сопротивлением защитника.
	1
	-
	1

	11. 
	Варианты ведения мяча с активным сопротивлением защитника. Вырывание и выбивание мяча.
	1
	-
	1

	12. 
	Броски мяча после ведения и ловли с активным противодействием. Игра.
	1
	-
	1

	13. 
	Комбинации: ловля, передача,
ведение, бросок. Быстрый прорыв. Игра.
	1
	-
	1

	14. 
	Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (2:1).
	1
	-
	1

	15. 
	Игра в мини-баскетбол. Стритбол.
	1
	-
	1

	16. 
	Игра в мини-баскетбол. Стритбол.
	1
	-
	1

	3. Волейбол 
	10
	1
	9

	17. 
	Правила ТБ. Прием мяча снизу двумя руками. Передачи мяча через сетку. Верхняя прямая подача мяча.
	1
	1
	-

	18. 
	Прием мяча снизу двумя руками. Передачи мяча через сетку. Верхняя прямая подача мяча.
	1
	-
	1

	19. 
	Приём мяча снизу двумя руками через сетку. Блокирование мяча.
	1
	-
	1

	20. 
	Приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, блокирование.
	1
	-
	1

	21. 
	Приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, блокирование.
	1
	-
	1

	22. 
	Командные тактические действия в нападении, защите. Нападающий удар.
	1
	-
	1

	23. 
	Командные тактические действия в нападении, защите. Нападающий удар.
	1
	-
	1

	24. 
	Игра в волейбол по правилам.
	1
	-
	1

	25. 
	Игра в волейбол по правилам.
	1
	-
	1

	26. 
	Игра в волейбол по правилам.
	1
	-
	1

	4. Русская лапта
	8
	1
	7

	1. 
	Правила ТБ. Правила игры. Жесты судей.
	1
	1
	-

	2. 
	Удары битой по мячу. Удары битой снизу. Подача мяча. Игра.
	1
	-
	1

	3. 
	Удары битой по мячу. Удары битой сверху. Подача мяча. Игра.
	1
	-
	1

	4. 
	Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Игра.
	1
	-
	1

	5. 
	Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Игра.
	1
	-
	1

	6. 
	Тактика игры. Игра.
	1
	-
	1

	7. 
	Тактика игры. Игра.
	1
	-
	1

	8. 
	[bookmark: _GoBack]Игра по правилам.
	1
	-
	1













